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Schon zu Zeiten der Griechen und Romer wurden Lupinus albus und
Lupinus termis, die beide demselben Formenkreis angehdren, angebaut
und nach ihrer Entbitterung gegessen (1). Theophrastus, Censorius, Colu-
mella, Plinius und Varro berichten iiber die landwirtschaftlichen Vorteile
dieser anspruchslosen Pflanze, deren entbitterter Samen als Futter fiir das
Vieh galt und der auch von den Menschen ohne Schidigungen verzehrt
wurde. Dariiber hinaus verwendete man den bitteren Sud als Heilmittel
gegen ,Eingeweidewiirmer® und Verdauungsfehler sowie duBlerlich gegen
zahlreiche Hautkrankheiten,

Noch vor hundert Jahren verzehrten vor allem die drmeren Bevilke-
rungsschichten Siiditaliens Lupinus termis in groBen Mengen. Zur Entbit-
terung wurde der Samen zuvor einige Stunden in Sédckchen ins Meer ge-
héangt.

Der Anbau von Lupinus albus und Lupinus termis und somit die
Nutzung des Samens erstreckte sich iiber die Mittelmeerstaaten bis hin in
den Sudan und dessen Nachbarldnder, wo der Samen von Lupinus termis
noch heute als wichtige Eiweillquelle in der menschlichen und tierischen
Erndhrung gelten soll (2).

Allerdings nahm die Bedeutung von Lupinus albus und Lupinus termis
in der menschlichen Erndhrung aufgrund des umsténdlichen und teilweise
unvollkommenen Entbitterungsprozesses immer mehr ab. Erst nach der
Zichtung von alkaloidarmen SiiBlupinen durch von Sengbusch gewann
die Pflanze zur Deckung des Eiwei- und Olbedarfes wieder an Bedeu-
tung (3). Dabei gelang es, den durchschnittlichen Alkaloidgehalt bei Lu-
pinus albus von 1,668% auf 0,016-0,026%06 zu senken (4). Mit zahlreichen
Fiitterungsversuchen an verschiedenen Tierarten, insbesondere einem
Fiitterungsversuch an Ratten, der sich liber vier Generationen erstreckte,
wurde die erndhrungsphysiologische Bedenkenlosigkeit der SifBlupine
demonstriert (5, 6). Weitere Untersuchungen am Menschen, die Bickel

*) Die Untersuchungen wurden im Rahmen der deutschen Entwicklungshilfe
von der Bundesrepublik Deutschland und der Republik Peru geférdert. Wir dan-
ken Herrn Prof. J. Junge, Universitit Concepcion, Chile, fiir die Uberlassung
des SiiBlupinenmehles.
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in Berlin durchfiihrte, bestédtigen, daB die Siilupine auch ohne Probleme
in der menschlichen Erndhrung eingesetzt werden kann, mit einer guten
Verdaulichkeit von 88,3 %o (7). Wihrend des Zweiten Weltkrieges fand die
Siillupine in verhidltnismiBig grofiem Umfang Eingang in die Nahrungs-
mittelproduktion. Da neben Lupinus mutabilis nun auch der Anbau der
SiBlupine Lupinus albus in einigen Andenléindern erste Erfolge zeigt, soll
in der folgenden Untersuchung das Mehl der SiiBlupine auf seine Vertrig-
lichkeit bei der peruanischen Bevdlkerung getestet werden.

Material und Methoden

20 Kadetten einer Militdirakademie in Lima, die aus einer Gruppe von 50
Freiwilligen nach einer medizinischen Kontrolluntersuchung ausgesucht wur-
den, erhielten (iber vier Wochen téglich 58,9 * 9,6 g Lupinenmehl in zahlreiche
Speisen ihrer Kantinenkost eingearbeitet. Ausgangsmaterial des Mehles war
eine Neuziichtung ,Astra* der SiiBlupine Lupinus albus, die auf eine weitere
Senkung des Alkaloidgehaltes ausgelesen wurde (8). Das Lupinenmehl stellte
die Universitdt von Concepcién, Chile, nach einem dort entwickelten Verfahren
her (9). Die meisten bisher auf dem Markt erscheinenden Sorten variieren in
ihrem Alkaloidgehalt zu stark, um in der menschlichen Erndhrung eingesetzt
werden zu kdénnen.

Alle Personen wurden vor und nach der Studie eingehend untersucht. Am
ersten und letzten Tag der Studie nahm man Blutproben, um mit Hilfe von
Schnelltests Hamoglobin, Hamatokrit, Gesamtbilirubin und -protein, Harn-
stoff, Harnsture und Glutamat-Oxalacetat-Transaminase zu bestimmen. Dar-
iiber hinaus wurde die Néhrstoffaufnahme kontrolliert und nach den fiir Peru
gililtigen Néhrstofftabellen bestimmt (10, 11).

Ergebnisse und Diskussion

Tabelle 1 gibt einen Aufschluf} iiber einige anthropometrische Daten
der Gruppe. Gewicht und GréBe liegen {iber dem nationalen Durchschnitt
(12). Das Gewicht nahm bis zum Ende der Versuchszeit nur unwesentlich
Zu.

Die Niahrstoffaufnahme spiegelt Tabelle 2 wider. Dabei fillt die hohe
Energieaufnahme mit 17,8 MJ auf, die allerdings fiir die in der Ausbildung
stehenden Kadetten altersmiBig angepaS8t ist (13).

Bei einer aufgenommenen Menge von 58,9 * 9,6 g Lupinenmehl wurden
32,1 £ 5,2 g LupineneiweiB verzehrt. Dies entspricht einem Anteil an Ge-
samteiweill von 26,8 * 6,2 %,

Seit langem weiB man, dafi die Lupine zwei unterschiedliche Intoxika-
tionen bewirken kann. Einerseits kann ein gréferer Konsum von Bitter-

Tab. 1. Anthropometrische Daten der untersuchten Gruppe.

b4 ]

Alter (Jahre) 18,8 1,7
Grofe (cm) 172 6

Anfang 66,2 8,4

Gewicht (kg) g g6 65.8 8.4
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Tab. 2. Ndhrstoffaufnahme der untersuchten Personen.

Gesamt pro kg Korpergew.

X 8 X 8
Energie (KJ) 17848 4214 275 62
Eiweil (g) 116 25 1,8 0,4
Fett (g) 122 39 1,9 0,6
Kohlenhydrate (g) 857 177 10,1 2,7
Lupinenmehl (g) 58,9 9,6 0,9 0,1
Lupineneiweif (g) 32,1 5,2 0,6 0,08

lupinen mit einem hohen Alkaloidgehalt Nervenschidigungen verursa-
chen, die begleitet sind von schwankendem Gang, SchweiBausbriichen,
Gleichgewichtsstérungen, Magen- und Darmbeschwerden, Mydriasis,
Schwicheanfillen bis zum Koma. Bei einem ExzeB kann auch der Tod
durch Atemlihmung und Herzstorungen auftreten (14). Zum anderen ist
eine Intoxikation durch die Lupinose mdoglich, die durch ein Heptatotoxin
verursacht wird (15). Die dabei auftretenden Leberschidigungen riihren
nicht von den Lupinenalkaloiden her (16). Verantwortlich fiir die Lupinose
sind Mykotoxine eines sekundédren Befalls der Pflanze (17, 18). Die Leber-
ldsionen sind im Serum durch einen stark erhshten Bilirubin- und Serum-
Glutamat-Oxalacetat-Transaminase-Spiegel (SGOT) nachweisbar (19, 18).
Beide Intoxikationsmoglichkeiten versuchte man in der Untersuchung zu
berticksichtigen.

Tabelle 3 zeigt alle im Blut untersuchten Variablen. Der Bibilirubin-
und SGOT-Gehalt liegt zu Versuchsbeginn und -ende im Normalbereich
und &nderte sich nicht. Dariiber hinaus befanden sich die Himaglobin-,
Hiamatokrit- und Gesamtproteinwerte im Normalbereich und veridnderten
sich nicht oder nur unwesentlich. Ebenso blieb der Harnstoffspiegel kon-
stant. Lediglich der Harnsduregehalt verringerte sich im Serum leicht
signifikant. Da der Harns#urespiegel beim Menschen durch zahlreiche un-
kontrollierbare Einfliisse stark fluktuieren kann, mu8l eine Erklirung fiir
diese Senkung unabhéngig von der Lupinendiit gesucht werden (20). Die

Tab. 3. Blutdatenvergleich zu Beginn und Ende der Studie der untersuchten

Personengruppe.

Versuchsbeginn Versuchsende

b:¢ 8 X 8
Himaglobin (g9%) 14,3 0,9 14,3 0,8
Hiamatokrit (%) 43,2 2,8 43,5 2,8
Gesamtprotein (g%) 7,2 0,5 7,0 0,6
Gesamtbilirubin 0,71 0,34 0,87 0,28
SGOT (mg/ml) 12,2 4,3 12,3 7,2
Harnstoff (mg%) 31,2 8,4 31,1 7,7

Harnsédure (mg9%) 5,9 0,6 5,1 0,7
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Blutdaten geben keinerlei Hinweis auf irgendwelche Organschidigungen,
wie beispielsweise von Leber oder Nieren. Auch die eingehende Nachunter-
suchung aller Personen ergab keinerlei Verdacht auf eine kérperliche
Schidigung. Alle Nervenleistungen waren normal. Herzfrequenz und
Blutdruck blieben unverdndert. Allergische Reaktionen konnten nicht
beobachtet werden. Verdauungsstérungen in Form von Flatulenzen, die
nach dem Verzehr der meisten Leguminosen auftreten, wurden nicht fest-
gestellt.

Nach dieser Untersuchung spricht vom erndhrungsphysiologischen
Standpunkt nichts gegen eine Verwendung der Siilupine als zusitzliche
EiweiBquelle fiir die menschliche Ernihrung. Allerdings muff gew#hr-
leistet sein, daf3

1. der Alkaloidgehalt der Samen nicht iiber 0,02 %o steigt, was ziichteri-
sche und bzw. oder technologische Konsequenzen hat, da die meisten
Sorten in ihrem Alkaloidgehalt zu stark variieren;

2. kein Befall von Sekundirpilzen in der Hiilse und am Samen nach-
weisbhar ist, die die Lupinose verursachen kénnten.

Zusammenfassung

20 Personen erhielten {iber vier Wochen 58,9 + 9,6 g Meh! von Lupinus albus.
Alle Personen vertrugen das SiBlupinenmehl gut. Es konnten keine nennens--
werten Ver#dnderungen von Hémoglobin, H#ématokrit, Gesamtprotein, Harn-
stoff, Bilirubin und SGOT im Blut festgestelll werden. Die Lupine kann mit
zur Eiweiiversorgung in der menschlichen Erndhrung beitragen, wenn sicher-
gestellt ist, daB

1, der Alkaloidgehalt im Samen nicht {iber 0,02 % liegt und
2. der Samen frei von Sekundirpilzen ist, die eine Lupinose bewirken kdnnen.

Summary

Lupinus albus flour doses of 58.9 £ 9.6 g have been given fo 20 persons. This
sweet lupine flour has been digestible without complications in all cases. There
have been no significant changes of hemoglobine, hematocrite, total protein,
urea, bilirubine, and SGOT in the blood. So the lupine may be used for im-
provement of protein supply in men under the criteria that

(1) the alkaloid content of the seed does not exceed 0.02%,
(2) the seed itself contains no secondary fungi which may cause a lupinosis.
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