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Schon zu Zeiten der Griechen und RSmer wurden Lupinus  albus und 
Lupinus  termis,  die beide demselben Formenkreis  angehSren, angebaut  
und nach ihrer Entbi t terung gegessen (1). Theophrastus,  Censorius, Colu- 
mella, PIinius und Varro berichten fiber die landwirtschaft l ichen Vorteile 
dieser anspruchslosen Pflanze, deren entbi t ter ter  Samen als Fut ter  ffir das 
Vieh galt und der auch yon den Menschen ohne Sch~digungen verzehrt  
wurde. Darfiber hinaus verwendete  man den bit teren Sud als Heilmittel 
gegen ,,Eingeweidewfirmer" und Verdauungsfehler  sowie ~uflerlich gegen 
zahlreiche Hautkrankheiten.  

Noch vor  hunder t  Jahren  verzehrten vor  allem die ~rmeren Bev61ke- 
rungsschichten Siiditaliens Lupinus  termis  in grol3en Mengen. Zur  Entbit-  
terung wurde der Samen zuvor einige Stunden in S~ckchen ins Meer ge- 
h~ngt. 

Der Anbau  yon Lupinus  albus und Lupinus  termis  und somit die 
Nutzung des Samens erstreckte sich fiber die Mittelmeerstaaten bis hin in 
den Sudan und dessen Nachbarl~nder, wo der Samen yon Lupinus  termis  
noch heute als wichtige EiweiBquelle in der menschlichen und tierischen 
Ern~hrung gelten soll (2). 

Allerdings nahm die Bedeutung yon Lupinus  albus und Lupinus  termis  
in der menschlichen Ern~hrung aufgrund des umst~ndlichen und teilweise 
unvol lkommenen Entbitterungsprozesses immer mehr  ab. Erst nach der 
Zfichtung yon alkaloidarmen Sfil31upinen durch yon Sengbusch gewann 
die Pflanze zur Deckung des EiweiB- und Olbedarfes wieder an Bedeu- 
tung (3). Dabei gelang es, den durchschnittlichen Alkaloidgehalt  bei Lu-  
pinus albus yon 1,668~ auf 0,016-0,026~ zu senken (4). Mit zahlreichen 
Ffit terungsversuchen an verschiedenen Tierarten, insbesondere einem 
Ffit terungsversuch an Ratten, der sich fiber vier Generationen erstreckte, 
wurde  die ern~hrungsphysiologische Bedenkenlosigkeit  der SfiI31upine 
demonstriert  (5, 6). Weitere Untersuchungen am Menschen, die Bickel  

*) Die Untersuchungen wurden im Rahmen der deutschen Entwicklungshilfe 
yon der Bundesrepublik Deutschland und der Republik Peru gefSrdert. Wir dan- 
ken Herrn Prof. J. Junge, Universitiit ConcepciSn, Chile, fiir die Uberlassung 
des Sfil31upinenmehles. 
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in Ber l in  durchf i ihr te ,  best~tigen, dab die S~ifllupine auch ohne Prob leme 
in der  menschl ichen Ern~hrung eingesetzt  werden  kann,  mi t  e iner  guten 
Verdau l ichke i t  yon 88,3 % (7). W~hrend des Zwei ten  Wel tkr ieges  fand die 
SfiBlupine in verh~ltnism~Big gro/~em Umfang Eingang in die Nahrungs -  
mi t t e lp rodukt ion .  Da neben Lupinus mutabilis nun auch der  A n b a u  der  
Sfi~lupine Lupinus aZbus in einigen Anden l~ndern  ers te  Erfo lge  zeigt, soll 
in der  fo lgenden Untersuchung das Mehl der  SfBlup ine  auf seine Ver t r~g-  
l ichkei t  bei der  peruan ischen  BevSlkerung getes te t  werden.  

Material und Methoden 

20 Kadetten einer Milit~rakademie in Lima, die aus einer Gruppe von 50 
Freiwilligen nach einer medizinischen Kontrolluntersuchung ausgesucht wur- 
den, erhielten fiber vier Wochen t~glich 58,9 4" 9,6 g Lupinenmehl in zahlreiche 
Speisen ihrer Kantinenkost eingearbeitet. Ausgangsmaterial des Mehles war 
eine Neuzfichtung ,,Astra" der Sill]lupine Lupi~tus a~bus, die auf eine weitere 
Senkung des Alkaloidgehaltes ausgelesen wurde (8). Das Lupinenmehl stellte 
die Universit~t yon Concepci6n, Chile, nach einem dort entwickelten Verfahren 
her (9). Die meisten bisher auf dem Markt erscheinenden Sorten variieren in 
ihrem Alkaloidgehalt zu stark, um in der menschlichen Ern~hrung eingesetzt 
werden zu k~nnen. 

Alle Personen wurden vor und nach der Studie eingehend untersucht. Am 
ersten und letzten Tag der Studie nahm man Blutproben, urn mit Hilfe yon 
Schnelltests H~moglobin, H~imatokrit, Gesamtbilirubin und -protein, Harn- 
stoff, Harns~ure und Glutamat-Oxalacetat-Transaminase zu bestimmen. Dar- 
fiber hinaus wurde die N~hrstoffaufnahme kontrolliert und nach den ffir Peru 
giiltigen Nfihrstofftabellen bestimmt (10, 11). 

Ergebnisse und Diskussion 

Tabel le  1 gibt  einen Aufschlug fiber einige an thropomet r i sche  Daten 
der  Gruppe.  Gewicht  und GrSBe l iegen fiber dem na t iona len  Durchschni t t  
(12). Das Gewicht  nahm bis zum Ende der  Versuchszei t  nur  unwesent l ich  
ZU.  

Die N~hrs toffaufnahme spiegel t  Tabel le  2 wider .  Dabei  f~Ilt die hohe 
Energ ieaufnahme  mi t  17,8 MJ auf, die a l lerd ings  f~ir die in der  Ausb i ldung  
s tehenden Kade t t en  altersm~Big angepaBt ist (13). 

Bei e iner  aufgenommenen lYlenge yon 58,9 • 9,6 g Lup inenmehl  wurden  
32,1 +_ 5,2 g LupineneiweiI~ verzehr t .  Dies en tspr ich t  e inem Ante i l  an Ge-  
samteiweiB yon 26,8 • 6,2 %. 

Seit  l angem weiB man, dab die Lupine  zwei unterschiedl iche  In tox ika -  
t ionen bewi rken  kann. Einersei ts  kann  ein gr6/3erer Konsum yon Bi t t e r -  

Tab. 1. Anthropometrische Daten der untersuchten Gruppe. 

i s 

Alter (Jahre) 18,8 1,7 
Gr613e (em) 172 5 

Anfang 65,2 8,4 
Gewicht (kg) Ende 65,6 8,4 
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Tab. 2. N~lrstoffaufnahme der untersuchten Personen. 

Gesamt pro kg KSrporgew. 
i s ~ s 

Energie (KJ) 17848 4214 275 62 
Eiweil3 (g) 116 25 1,8 0,4 
Fett  (g) 122 39 1,9 0,6 
Kohlenhydrate (g) 657 177 10,1 2,7 
Lupinenmehl (g) 58,9 9,6 0,9 0,1 
Lupineneiweil3 (g) 32,1 5,2 0,5 0,08 

lupinen mi t  e inem hohen Alkaloidgehal t  Nervensch~digungen ve ru r sa -  
chen, die beglei tet  sind von schwankendem Gang, Schweiflausbrfichen, 
Gleichgewichtsst6rungen,  Magen-  und Darmbeschwerden ,  Mydriasis,  
Schw~cheanf~llen bis zum Koma.  Bei e inem Exzel3 kann  aueh der  Tod 
dureh  Ateml~hmung  und Herzs t5rungen auf t re ten  (14). Zum anderen  ist 
eine In toxika t ion  dureh die Lupinose mSglich, die durch ein Hepta to toxin  
verursach t  wird  (15). Die dabei auf t re tenden  Lebersch~idigungen r / ihren 
nicht von den Lupinenalkalo iden her  (16). Verantwort l ich ffir die Lupinose 
sind Mykotoxine  eines sekund~ren Befalls der Pf lanze (17, 18). Die Lebe r -  
l~sionen sind im Se rum dureh einen s ta rk  erhShten Bil i rubin-  und Se rum-  
Glu tamat -Oxa laee ta t -Transaminase -Sp iege l  (SGOT) naehweisbar  (19, 18). 
Be/de I n t o x i k a t i o n s m 6 g l i c h k e i t e n  versuchte  man  in der  Untersuchung zu 
berfieksichtigen. 

Tabel le  3 zeigt alle im Blur untersuchten  Variablen.  Der  Bibi l i rubin-  
und SGOT-Geha l t  liegt zu Versuchsbeginn und -ende im Normalbere ich  
und ~nderte sich nieht. Darfiber hinaus befanden sich die H~maglobin- ,  
H~matokr i t -  und Gesamtpro te inwer te  im Normalbere ich  und ver~inderten 
sich nicht  oder  nur  unwesentl ich.  Ebenso blieb der  Harnstoffspiegel  kon-  
stant.  Lediglich der Harns~uregehal t  ve r r inger te  sich im Serum leicht 
signifikant. Da der  Harns~urespiegel  be im Menschen durch zahlreiche un-  
kontrol l ierbare  Einfltisse s ta rk  f luktu ieren  kann,  muB eine Erkl~rung ffir 
diese Senkung unabh~ingig yon der  Lupinendi~t  gesueht  werden  (20). Die 

Tab. 3. Blutdatenvergleieh zu Beginn und Ende dor Studio der untersuehten 
Personengruppe. 

Versuehsbeginn Versuehsende 
s ~ s 

H/~maglobin (g%) 14,3 0,9 14,3 0,8 
H~matokrit (%) 43,2 2,8 43,5 2,6 
Gesamtprotein (g%) 7,2 0,5 7,0 0,6 
Gesamtbilirubin 0,71 0,34 0,67 0,28 
SGOT (mg/ml) 12,2 4,3 12,3 7,2 
ttarnstoff (rag%) 31,2 8,4 31,1 7,7 
Harns~ure (rag%) 5,9 0,6 5,1 0,7 
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Blutdaten geben keinerlei Hinweis auf irgendwelche Organsch~idigungen, 
wie beispielsweise von Leber oder Nieren. Auch die eingehende Nachunter- 
suchung a11er Personen ergab keinerlei Verdacht auf eine k6rperliche 
Sch~digung. Alle Nervenleistungen waren normal. Herzfrequenz und 
Blutdruck blieben unver~indert. Allergische Reaktionen konnten nicht 
beobachtet werden. Verdauungsst6rungen in Form von F1atulenzen, die 
nach dem Verzehr der meisten Leguminosen auftreten, wurden nicht fest- 
gestellt. 

Nach dieser Untersuchung spricht vom ern~ihrungsphysiologischen 
Standpunkt nichts gegen eine Verwendung der Sfif~lupine als zusiitzliche 
EiweiBquelle ffir die menschliche Ern~hrung. Allerdings muff gew~ihr- 
leistet sein, daI3 

I. der Alkaloidgehalt der Samen nicht fiber 0,02 % steigt, was zfichteri- 
sche und bzw. oder technologische Konsequenzen hat, da die meisten 
Sorten in ihrem Alkaloidgehalt zu stark variieren; 

2. kein Befall von Sekundfirpilzen in der Hfilse und am Samen nach- 
weisbar ist, die die Lupinose verursachen k6nnten. 

Zusammenfassung 

20 Personen erhielten fiber vier  Wochen 58,9 + 9,6 g Mehl yon Lupinus albus. 
Alle Personen ver t rugen das Sfifilupinenmehl gut. Es konnten keine nennens--  
wer ten  Verfinderungen yon Hfimoglobin, H~imatokrit, Gesamtprotein,  Harn-  
stoff, Bil irubin und SGOT im Blut festgestell t  werden. Die Lupine kann mit  
zur Eiweil]versorgung in der menschlichen Ern~ihrung beitragen, wenn sieher-  
gestellt  ist, dab 

1. der Alkaloidgehalt  im Samen nicht fiber 0,02 ~ liegt und 
2. der Samen frei yon Sekundfirpilzen ist, die eine Lupinose bewirken k~lnnen. 

Suw'trftary 

Lupinus albus flour doses of 58.9 + 9.6 g have been given to 20 persons. This 
sweet lupine flour has been digestible without  complications in all cases. There 
have been no significant changes of hemoglobine, hematocrite,  total protein, 
urea, bilirubine, and SGOT in the blood. So the lupine may he used for im-  
provement  of protein supply in men under  the cri teria that  
(1) the alkaloid content of the seed does not exceed 0.02~/0, 
(2) the seed itself contains no secondary fungi which may cause a lupinosis. 
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